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Jedilnik — I. in II. starostno obdobje
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4. 11. 2024 — 8. 11. 2024

ALERGENI

ponedeljek
4. 11,

B

ZAJTRK
Ekoloski Cicerikin kruh, ekoloski ¢okoladni namaz, ¢aj jagoda—vanilja.

gluten (psenica),
mleko, soja, oreski
(lesniki)

MALICA
Sadno—zelenjavni kroznik (mandarina, rezine sveze paprike), ¢aj jagoda—vanilja.

KOSILO
Bucna (muskatna) kremna juha z buénimi semeni, zelenjavna rizota z gobicami,
solata, dodatek: ribani sir.

gluten (psSenica),
mileko, listna zelena

POPOLDANSKA MALICA
Ekoloska pletenka, jabolko.

gluten (pSenica)

ZAJTRK gluten (psenica),
Mle¢ni mocnik iz ekoloske ajdove moke na mleku. mieko
MALICA

torek Sadno—zelenjavni kroznik (hruska, kolobarji sveze kumare), Sipkov caj.

5. 11. KOSILO gluten (psenica),
Milijon juha, ekoloski teleCji zrezek v naravni omaki, vodni vlivanci, solata. Jajea, listna zelena
POPOED.ANSKA N!AL?CA.V . N glvten (pSenica)
Ekoloski koruzni kifeljcek, kaki vanilja.
ZAJTRK gluten (psenica),
UmesSana jajca z zelenjavo, ekoloski ¢rni kruh, otroski caj. Jajea, mieko
MALICA

sreda Sadni kroznik (jabolko), otroski caj.

6. 11. KOSILO

Ricet z ekoloskim jeSprenom z junetino in Sinkom, ekoloski koruzni kruh s soncnicnimi
semeni, sadna rolada.

gluten (jecmen,
psenica, pira), jajca,
mileko, listna zelena

POPOLDANSKA MALICA
Ekoloski ajdov kruh, domaci skutin namaz z medom in orehi.

gluten (psenica),
mileko, orescki (orehi)

Cetrtek
7. 11.

2

ZAJTRK
Ekoloski kruh iz tatarske ajde, maslo, lokalna marmelada, kakav na lokalnem mieku.

gluten (psSenica),
mleko

MALICA
Sadno—zelenjavni kroznik (banana, ¢esnjev paradiznik), breskov caj.

KOSILO
Cvetacna kremna juha z ovsenimi kosmici, pecen file postrvi (file soma), krompir v
kosih, solata, dodatek: trzaska omaka.

gluten (psenica,
oves), ribe, mleko,
listna zelena

POPOLDANSKA MALICA
Ekoloska ¢rna strucka s slanino, ¢esnjev paradiznik.

gluten (pSenica)

petek
8. 11.

gluten (pSenica),
mileko

ZAJTRK

Ekoloski pisani kruh, domaci korenckov namaz, bezgov caj.
MALICA

Sadni kroznik (grozdje), bezgov caj.

KOSILO

Kostna juha z ribano kaSo in korenjem, boranja z ekoloskim pis¢anéjim mesom,
polnozrnata polenta.

gluten (pSenica),
mileko, listna zelena

POPOLDANSKA MALICA
Grisini, domaci manj sladki jabol¢ni kompot.

gluten (psenica)

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vec lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovliena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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