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Jedilnik — I. in II. starostno obdobje 19. 5. 2025 — 23, 5. 2025 ALERGENI
ZAJTRK v v . ) mlieko, orescki (lesniki)
Mlecni riz na lokalnem mleku, lesnikov posip.
MALICA
ponedeliek | Sadno—zelenjavni kroznik (jabolko, rezine sveze paprike), borovnicev caj.

19. 5.

B

KOSI LO

.....

kruh, polnozrnati jabolCni zavitek.
POPOLDANSKA MALICA
Ekoloska temna strucka s sezamom, hruska.

gluten (pSenica, pira
kamut), jajca, mleko,
listna zelena

gluten (psSenica),
sezam

ZAJTRK
Ekoloski kruh iz tatarske ajde,
lokalnem mleku.

lokalni medeno—lesnikov namaz, bela kava na

gluten (psenica),
mleko, orescki
(lesniki), soja

MALICA

torek Sadno—zelenjavni kroznik (banana, rezine korenja), ¢aj vitamalina.

20. 5. KOSILO gluten (pSenica),
Bucna kremna juha z bucnimi semeni, puranji paprikas, bela polenta, solata. m’ek"';;jg‘;‘j; ot
POPOEDANSKA MALICA glvten (psenica)
Ekoloski polbeli kruh, melona.
ZAJTRF .. . . . v o . gluten (pSenica), ribe
Ekoloski pisani kruh, domaci tunin namaz s koruzo, caj divja cesnja.
MALICA

sreda Sadni kroznik (jabolko, jagode), ¢aj divia ceSnja.

21. 5. KOSILO

S

Spinadna juha s fritati, teledja pecenka v naravnem soku, mlinci, sotirana zelenjava
(fizol, korenje, cvetaca) v prilogi, solata.
POPOLDANSKA MALICA

gluten (pSenica),
Jajca, mleko, listna
zelena

gluten (pSenica),

Pica_zepek. Jajca, mleko
ZAJTRK gluten (psenica, pira),
Polnozrnati francoski roglji¢ z marmelado, bezgov ¢aj. Jajca, mieko
MALICA

cetrtek | Sadno—zelenjavni kroznik (banana, rezine redkvice), bezgov caj.

22. 5. KOSILO gluten (psenica),
Porova kremna juha, ekoloSki svinjski kare v naravni omaki, jajcni vlivanci, solata. e ZZZ,/,(;; ina
POPOIZDANSKA MALICA . . glvten (pSenica), SO»
Ekoloska bombeta z rozinami.

ZAJTRK gluten (pSenica,
Ekoloski ovseni kruh, trdo kuhano jajce, rezine sveze kumare, otroski caj. oves), jajca
MALICA

petek Sadni kroznik (hruska), otroski caj.

23. 5. KOSILO gluten (psenica), ribe,

TG Koruzna juha, file novozelandskega repaka v koruznem ovoju, blitva s krompirjem. mleko, listna zelena

@ gV

POPOLDANSKA MALICA
Sadni jogurt in koruzni kosmici.

mileko

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vec lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovliena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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