SPLETNE
GIBALNE
AKTIVNOSTI

NAMEN IN CILJI:

e Omogocanje gibalne dejavnosti

POTREBUJEM:

e Prostor
e Racunalnik z dostopom do spleta



V Casu epidemije se pogosto zgodi, da
imamo starsSi natrpane vurnike, otroci pa
hitro izkoristijo naSo prezaposlenost in se
zamotijo yA risankami, racunalniskimi
igricami in podobno.

Obcasno lahko video vsebine izkoristimo
tudi za gibalne aktivnosti.

Na spletni strani YouTube je posnetih kar
nekaj gibalnih aktivnosti - ena izmed teh
je tudi Juvi - aerobika za otroke.

Otrokom je vsebina vsSec, obenem pa jih
pritegne k gibanju.

https://www.youtube.com/watch?v=iRcve8rAYaE
(Juvi - Morsko dno)

https://www.youtube.com/watch?v=Ilqy3DtAvérk
(Juvi - Mehur¢ki)

https://www.youtube.com/watch?v=HnwCnN_rkjc
(Juvi - Migja luknja)
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