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POLIGON

NAMEN IN CILJI:

e Spodbujanje gibalne dejavnosti otrok
e Razvijanje ravnotezja in koordinacije

POTREBUJEM:

e A4 papir,
e prstne barve oz. barve ki se lahko sperejo,
e lepilni trak

PREVIDNO!

e Kartoni/listi z odtisi morajo biti dobro pritrjeni, saj lahko
otroku na njih sicer spodrsne.



Na dolg pas kartona izmeni¢no nariSemo roke in
noge. Lahko jih tudi natisnemo, po Zelji jih tudi
izreZzemo in prilepimo.

Otrokova naloga je, da precka karton s
pravilnim polaganjem rok in nog na podlago.

Se bolje, otrok lahko sodeluje pri izdelavi rok
in nog in sicer tako, da na karton/list odtisne
svoje.

Ustvarite dolgo zaporedje. Liste razporedite

smiselno v kombinacije dveh rok in ene noge ali
dveh nog in ene roke.

Pripravili: Helena Kirm in Erika Udvanc



