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POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU       
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice) 

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

	Naziv vrtca: 
Vrtec Cepetavček





	Kraj:              Mirna Peč

	Enota vrtca:
/





	Naslov enote: Postaja 1, 8216 Mirna Peč

	Skupina: 
Copatki (ime)     starost otrok:  4-5

	Izvajalki:

	Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje

	- vzgojiteljica: Andreja Mervar (udeležila spomladanskega)

Bernarda Radovan (udeležila jesenskega)
  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

28.3.2017/POP/12 - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

8.11.2016POP/39 - če da, vpišite številko potrdila                                      

	- pomočnica vzgojiteljice: Barbara Drenik  (ime in priimek)     
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      


Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu      
	Zap. št. naloge
	Aktivnosti, naloge, projekti

(naslov, opis)
	Vsebina
	Ciljna skupina

(otroci/starši/

posamezniki …)
	Metoda dela
	Čas trajanja

(v urah)
	Zunanji izvajalci
	Uporabljeno gradivo in   didaktični material
	Ali ste pri načrtovanju 
oz. izvajanju 
te naloge uporabili informacije 
z naših izobraževanj?

	1
	obisk zobozdravnika in zobne asistentke ter individualni prikaz pravilnega umivanja zob;

ogled filma: Zdravi zobki;

seznanjanje s hrano, ki slabo vpliva na zobke - izdelava plakata;

igra vlog zobozdravnik;
ogled zobozdravstvene ordinacije in poklica zobozdravnik

	zobna higiena, umivanje zob in pravilna skrb za zobe
	otroci in starši
	pogovora, prikazovanja, lastne dejavnosti, igre
	45 min.

20 min.

1 ura
2 uri

1 ura

	ZD Mirna Peč - dr. Matevž Arh
	Film: Zdravi zobki,

raznovrstna hrana,

pripomočki za igro zobozdravnik…

	NE

	2.
	minutka za zdravje
	jutranja telovadba ob glasbi, z rekviziti
	otroci
	skupna

skupinska

	skozi celo leto
	/
	Cd-ji z glasbo,

časopis,

žoge,

telovadni pripomočki itd.

	NE

	3. 
	poudarek na pitju vode- raziskovanje voda in opazovanje onesnaženosti voda



	zajetje vode iz mlake, potoka, reke in pipe ter pretaknaje skozi sterilno gazo - opazovanje delčkov, ki so se ujeli na gaze ter pogovor o oporečni in onesnaženi vodi


	otroci
	individualna,  raziskovanja, 

lastne aktivnosti,

opazovanja



	3,45 ur
	/
	lončki, gaze, pipetke…
	NE

	4.
	Delo na vrtu
	sajenje vodne kreše in opazovanje njene rasti; 

poimenovanje delov rastlin, prikaz s plakatom;

sajenje krompirja in graha ter skrb za vrtnine;

sajenje začimb - okušanje, vonjanje…;

kuhanje kromprijevih in grahovih jedi ter okušanje



	otroci
	lastna aktivnost,

opazovanje, pokušanje, pogovor



	mesec marec in april



	/
	pripomočki za delo na vrtu, semena in sadike,

posodice

	NE

	5.
	Gozd kot učno okolje
	raziskovanje gozda, igra v gozdu, igra z materialom ki ga gozd ponuja, gradnja hišic za škrate, opazovanje listov in poimenovanje dreves, iskanje žuželk in izdelava terarija za žuželke, zdrava - sadna malica v gozdu, 

telovadba v gozdu 

	otroci
	igra, 

lastna aktivnost,

raziskovanje, 

pogovor,

opazovanje

	mesec maj
	/
	povečevalna stekla, 

posodice za opazovanje žuželk, mikroskop, terarij, nestrukturiran material iz gozda   

	NE

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     


Opombe:      









Izvajalke programa:                                                                                                

________________________________ - vzgojiteljica  
________________________________ - pomočnica vzgojiteljice






Datum poročila: 6. 6. 2017

� EMBED CorelDRAW.Graphic.14  ���








PAGE  
2

_1344078543.unknown

