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PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU          

POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU  2015/2016 

Navodilo: 

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice)  
-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu. 

 
 
 

Naziv vrtca:  Vrtec Cepetavček     

Kraj:              Postaja 1, Mirna Peč 

Enota vrtca: /     

Naslov enote: / 

Skupina:  Radovedni tački (ime)     starost otrok:  4-5 let 

 

Izvajalki:  

Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj,  
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana? 

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje 

- vzgojiteljica:Bernarda Radovan  (ime in priimek)          da    ne                  

      - če da, vpišite številko potrdila                                       

    da    ne                  

      - če da, vpišite številko potrdila                                       

- pomočnica vzgojiteljice: Majda Jarc  (ime in priimek)      
    da    ne                  

      - če da, vpišite številko potrdila                                       

    da    ne                  

      - če da, vpišite številko potrdila                                       
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Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu 2015/2016 

 

Zap. 
št. 

nalog
e 

Aktivnosti, naloge, 
projekti 

(naslov, opis) 

 
 
 

Vsebina Ciljna skupina 
(otroci/starši/ 

posamezniki …) 

 
 
 

Metoda dela 

 
 
 

Čas trajanja 
(v urah) 

 
 
 

Zunanji 
izvajalci 

Uporabljeno 
gradivo in   
didaktični 
material 

Ali ste pri 
načrtovanju  
oz. izvajanju  

te naloge 
uporabili 

informacije  
z naših 

izobraževanj? 

1. Za zdrave zobe, 
umivanje zob in skrb 
za zob 

Obisk 
medicinske 
sestre, ki je 
predstavila 
pravilno skrb 
za zobe in z 
vsakim 
otrokom 
posebej 
izvedla 
umivanje zob 

otroci prikaza, 
praktilnega 
učenja 

2 x 1 ura medicinska 
sestra  

zobne ščetke, 
pasta 

ne 

2. Dnevna rutina - 
umivanje zob, rok, 
obraza … 

Pred vsakim 
obrokom, po 
obroku in po 
potrebi 
umivanje rok, 
obraza in zob 
(po obrokih) 

otroci praktičnega 
učenja 

vsak dan / zobne ščetke, 
pasta 

ne 

3. Ločevanje odpadkov in 
recikliranje odpadkov, 
skrb za okolje 

S praktičnimi 
prikazi in 
vsakodnevno 
uporabo 
pravilno 
razvrščanje 
smeti in 
varčevanje. 

otroci praktičnega 
učenja 

14 smetarji smeti ne 
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4. Čistilna akcija Pobiranje 
smeti v okolici 
vrtca in v 
vrtcu. 
Grabljenje 
trave. 

otroci prakičnega 
učenja 

6 hišnik grablje, 
rokavice, 
posode 

ne 

5. Varno v prometu Spoznavanje 
prometnih 
pravil, aktivno 
vključevanje v 
promet. 

otroci praktičnega 
dela 

24 policisti prometni znaki da 

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      
 

Opombe:               
 
Izvajalke programa:                                                                                                 
 

________________________________ - vzgojiteljica   
 

________________________________ - pomočnica vzgojiteljice       Datum poročila: 17. 7. 2016  


