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Spostovani starsi!

Obvescamo vas, da se je v oddelku Pikapolonice pojavila nalezljiva bolezen norice.
Norice so virusna nalezljiva bolezen, ki jo povzrocda Varicella Zoster virus (VZV). Spada v druZino herpes virusov.

Doba inkubacije
Inkubacija (¢as od okuzbe do pojava mehurckov) traja najpogosteje 14 do 16 dni. NajdaljSe trajanje inkubacije
je 30 dni.

Nacin prenosa
Edini gostitelj virusa je ¢lovek. Okuzba se prenasa s kuznimi kapljicami in z zrakom. Obstaja tudi moznost, da se
virus prenese z okuZenimi rokami bolnika na zdravo osebo (direktni kontakt).

Dovzetnost za okuzbo
Vecina ljudi okuzbo preboli v otroskem obdobju. Kdor preboli norice, ostane imun vse Zivljenje, vendar virus
ostane v telesu in se lahko aktivira kasneje ter povzroci pasovec oz. herpes zoster.

Znaki bolezni

Norice so pri sicer zdravih otrocih praviloma lahka bolezen. Znacilna znaka sta nekoliko zvisana telesna
temperatura in pojav mehurcastega izpuscaja na kozi, tudi na sluznicah in spolovilu. Pri osebah, ki zbolijo za
noricami v odrasli dobi, se lahko razvije tudi nekoliko tezja klini¢na slika.

KuZnost
Bolezen je zelo kuzna; 90% dovzetnih oseb ob stiku z bolnikom zboli. Bolniki so kuzni 2 dneva pred pojavom
izpuscaja, zanesljivo pa niso vec kuzni 5 dni po tem, ko so se iz vse mehurckov razvile kraste.

Zdravljenje

Zdravljenje je simptomatsko. Pri osebah, ki so sicer zdrave, ni potrebe po antivirusnem zdravljenju. Ce je
prisotna povisana temperatura, jo lahko nizamo z zdravili, kot je npr. paracetamol. Aspirin je odsvetovan, ker
lahko povzroci nastanek Reyevega sindroma. Srbenje olajSamo z uporabo antihistaminika. Umivanje je
priporocljivo, vendar z mla¢no vodo in brez uporabe mil ali gelov za tusiranje. Po umivanju telesa ne briSemo z
drgnjenjem, ampak le popivnamo odvecno vodo z brisaco.

Nasveti za preprecevanje

Osebam, ki zbolijo za noricami, je obi¢ajno svetovano, da ostanejo doma, dokler ne prenehajo biti kuzni.
Nosecnicam in osebam z oslabljenim imunskim sistemom je svetovano izogibanje stiku z osebo, ki preboleva
norice ali herpes zoster.

Na voljo je tudi cepivo proti noricam. Vsebuje Zive in oslabljene viruse Varicella Zoster. Za zas¢ito se priporocata
dve dozi cepiva v razmiku 4-8 tednov.

Po Nijz pripravila:
Irena Kozlevcar, pomocnica ravnatelja
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